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therapeutenadressen service 
Inhaber: Erhard Doubrawa 

Hunrodstraße 11 
34131 Kassel 

 
eMail:  

service@therapeutenadressen.de 
 

Internet:  
www.gestalttherapie.de 

 
 

Unser ausführliches Impressum  
finden Sie unter dem folgenden 

Link: 
www.gestalttherapie.de/impressum.htm 

 
Und unsere Datenschutzerklärung 

unter diesem Link: 
www.gestalttherapie.de/datenschutzerklaerung.htm 

Unsere Praxisadressenlisten 
Gestalttherapie im Internet 
werden regelmäßig aktualisiert. 

Die aktuelle Hauptliste erscheint 
außerdem im April und im Oktober 
in der psychologischen 
Fachzeitschrift »Psychologie 
Heute«. 
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Die Gestalttherapie ist eine hoch 
wirksame – aber leider immer noch 
zu wenig bekannte – Möglichkeit, 
Sie bei Heilungs- und Wachstums-
prozessen zu unterstützen und zu 
begleiten.  
 
Gesetze und Standesregeln verbieten 
Therapeut:innen ebenso wie  Ärzt: in-
 nen, für sich zu werben. Darum ist es 
gar nicht so leicht, eine Therapeutin 
oder einen Therapeuten zu finden, 
die/der zu einem passt. Es ist sogar 
ziemlich schwierig, überhaupt her-
auszubekommen, welcher der zahl-
reichen therapeutischen Richtungen 
eine Therapeutin oder ein Therapeut 
angehört. Den Markt übersicht licher 
und transparenter zu machen, ohne 
dabei marktschreierisch standes-
rechtliche oder ethische Prinzipien 
des Therapeut:innenberufes zu ver-
letzen, ist Ziel unseres »therapeu-
ten adressen service«. 
 
Diese Handreichung bietet Ihnen In-
formationen zum gestalttherapeuti-
schen  Ansatz und mehrere Praxis-
adressenlisten (geordnet nach Post-
leitzahlen). 
 

Die Gestalttherapeut:innen, die in 
unsere Praxisadressenlisten aufge-
nommen werden, verfügen über eine 
umfangreiche gestalttherapeuti-
sche Ausbildung von mindestens 
vier Jahren mit ca. 1050 Stunden 
(das entspricht 1440 Unterrichts-
stunden). Der Eintrag in unsere Pra-
xisadressenlisten erfolgt aufgrund 
der Selbstauskunft der Kolleg:innen. 
 
Diese Handreichung erscheint im  
April 2024 bereits in der 22., aktua-
lisierten Auflage. Wir freuen uns, 
dass die vorhergehenden Auflagen so 
positiv aufgenommen und  rege ge-
nutzt worden sind.  
 
Sollten Sie weitere Fragen haben, 
zögern Sie nicht, mit uns direkt Kon-
takt aufzunehmen. 
 
Mit freundlichem Gruß 
Ihr 
 
 
 
 
 
Erhard Doubrawa, Gestalttherapeut 

Zum Geleit 
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BEGRIFF. Gestalttherapie trägt ihren 
Namen nach der Gestaltpsychologie, 
die sich damit beschäftigt, wie wir 
beim Wahrnehmen Wirklichkeit kon-
struieren. Die Gestaltpsychologie 
geht von dem ganzheitlichen An-
satz aus, dass wir Wahr genommenes 
auf eine für uns sinnvolle Weise or- 
ganisieren und strukturieren. Die Ge-
stalttherapie beschäftigt sich mit 
Problemen der Wahrnehmung, ihr 
geht es um die Wahrnehmungsfähig-
keit und deren Verbesserung. Proble-
me der Wahrnehmung können z. B. 
auftreten, wenn das aktuell Wahr- 
zunehmende von vorher gemachten 
Erfahrungen überlagert wird. Dann 
wird nämlich nicht mehr wahr- 
genommen, was da ist, sondern eher, 
was wir hoffen oder was wir befürch-
ten. Das in der Vergangenheit Erfah-
rene oder »Gelernte« wird auf das 
Gegenwärtige projiziert.  

Zwei einfache Beispiele für solche 
Projektionen:  

1. Jemand hat in der Vergangenheit 
schlechte Erfahrungen mit einem 
Vorgesetzten gemacht und ist 
jetzt wieder mit einem Vorgesetz-
ten konfrontiert. Er wird nun alle 

Befürchtungen gegenüber Vorge-
setzten bestätigt finden.  

2. Jemand hat einmal schlechte Er-
fahrungen mit dem anderen Ge-
schlecht gemacht. Ihm wird es 
dann schwerfallen, die Besonder-
heit eines neuen Menschen, dem 
man gerade begegnet, im Blick zu 
behalten. Die Gefahr besteht, 
dass er überflutet wird von all den 
aus der vergangenen Erfahrung 
stammenden Befürchtungen.  

 

GESCHICHTE. Die ersten Ansätze, 
die später in die Gestalttherapie ein-
geflossen sind, wurden in den 
1930 er und 1940 er Jahren von zwei 
deutschen Psychoanalytikern wäh-
rend des Nationalsozialismus im süd-
afrikanischen Exil entwickelt: Fritz 
und Lore Perls. Sie haben den »si-
cheren« Platz hinter der Couch auf-
gegeben und sich dem Klienten ge-
genüber gesetzt. Damit symbolisier-
ten sie, dass sie die Macht gegen-
über dem Klienten (die der Thera-
peut in der Psychoanalyse durch den 
nicht hinterfragbaren Deutungsan-
spruch erhält) ablehnten und den 
Klienten als Gleichberechtigte be-

Was ist Gestalttherapie? 
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gegnen wollten. Ende der 1940er 
Jahre übersiedelten sie nach New 
York, wo sie dem amerikanischen 
Schriftsteller und politischen Aktivi-
sten Paul Goodman begegneten. 
Gemeinsam mit ihm entwickelten sie 
den Ansatz weiter und gaben ihm 
den Namen »Gestalttherapie«. Be-
kannt wurde die Gestalttherapie – 
bedingt durch ihre Nähe zur sog. 
»Human - Potential - Bewegung«, 
der psychologisch-spirituell-politi-
schen Aufbruchbewegung junger 
Amerikaner – Ende der 1960 er Jahre. 
Fritz Perls lebte und lehrte im Zen-
trum dieser Bewegung: in Esalen/ 
Big Sur, an der phantastischen kali-
fornischen Westküste etwa 200 km 
südlich von San Francisco.  

 

THERAPIE. Gestalttherapie heilt 
durch Würdigung: Der Klient kommt 
zur Therapeutin, weil er meint, mit 
einem Lebensproblem nicht mehr al-
lein fertig werden zu können. Vor-
sichtig lässt ihn die Therapeutin er-
leben, dass er selbst in Wirklichkeit 
über große Kräfte verfügt, die ihm 
das Überleben ermöglichen. Durch 
die Würdigung dieser Kräfte kommt 
der Klient in Kontakt mit seiner Fä-
higkeit, Lösungen seines Problems 
für sich zu finden. Dieser Kontakt 

macht es ihm möglich, sich selbst, 
seine Mitmenschen und seine Umge-
bung so wahrzunehmen, dass er die 
Unterstützung spürt, die er daraus 
ziehen kann.  

Häufig sind die heutigen Probleme 
das Ergebnis von früheren Problem-
lösungs versuchen. Sie waren damals 
sinnvoll. Doch heute schränken sie 
eher ein. Das ist wie mit den Kinder-
schuhen. Vor einem Jahr passten sie 
wie angegossen. Heute sind sie viel 
zu klein.  

»Würdigung« heißt also, die Kraft 
zu spüren – eben: zu würdigen –, die 
in genau dem Verhalten liegt, das 
der Klient als »Problem« sieht. Durch 
diese Haltung der Würdigung kommt 
der Klient in Kontakt mit seiner Fä-
higkeit, Problemlösungen für sich 
selbst zu finden.  

In der Gestalttherapie geht es vor al-
lem um die therapeutische Haltung, 
mit der Gestalttherapeuten die 
Klienten unterstützen, ihre eigene 
»organismische Selbstregulation« 
wieder in Gang zu bringen. Damit ist 
die bei jedem vorhandene Fähigkeit 
gemeint, seine eigenen Bedürfnisse 
wahrzunehmen und die notwendigen 
Schritte einzuleiten, diese Bedürf-
nisse zu befriedigen.  

Wenn die Bedürfnisbefriedigung 
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klappt, schenken wir der organismi-
schen Selbstregulation keine weitere 
Beachtung, vielmehr nur, wenn sie 
nicht klappt. Das geschieht leider re-
lativ häufig. Denn in unserer Kultur 
haben wir nicht gelernt, auf unse-
re eigentlichen Bedürfnisse zu 
achten, sondern eher, sie nicht 
wahrzunehmen. Und bei dem, was 
wir tun, orientieren wir uns allzuoft 
nicht an dem, was wir selbst wollen, 
sondern daran, was andere von au-
ßen an uns herantragen.  

Mit einer gewissen Wehmut betrach-
te ich gelegentlich spielende Kin-
der. Sie folgen bei ihrem Spiel ein-
fach ihrem Interesse, ihrer Neugier, 
ihrer Lust. Voll Begeisterung zeigen 
sie dann den Erwachsenen, was sie 
herausgefunden haben. Wenn die Er-
wachsenen sie dann loben – »Das 
hast du aber fein gemacht!« – be-
ginnt die Deformierung. Nicht die 
Begeisterung wird geteilt und da-
durch ermutigt. Sondern das Lob für 
das Produkt tritt an die Stelle der 
Lust am Prozess. Das Kind beginnt 
dann, etwas zu tun, zu erforschen, 
zu lernen, weil es ihm Lob einbringt. 
Auf diese Weise entsteht die Fremd- 
oder Außensteuerung.  

Die Wiederherstellung der organis-
mischen Selbstregulation gelingt 

nur, wenn der Therapeut seine Klien-
tinnen und Klienten auf dem Weg 
dorthin bereits als mündige Subjek-
te ansieht. Das ist das Paradox der 
»vorgeschossenen Mündigkeit«: 
Der Therapeut behandelt dabei auch 
jene Klientinnen und Klienten als 
mündig, die ihre eigene Mündigkeit 
noch nicht fest in ihren Besitz ge-
nommen haben. Dabei wird der Ge-
stalttherapeut eine Vielzahl von Me-
thoden so anwenden, wie es der Per-
sönlichkeit des Klienten und seiner 
eigenen Persönlichkeit entspricht – 
therapeutische Gespräche, Gewahr-
seinsübungen, Arbeit mit inneren 
Dialogen, Rollenspiele, Dialoge mit 
abwesenden Personen, körperorien-
tierte Interventionen und kreative 
Ausdrucksmittel wie Ton, Papier und 
Farbe etc.             Erhard Doubrawa  
 

 
Der Autor arbeitet als Gestalttherapeut mit Einzelnen, 
Paaren und Gruppen in Köln und Kassel. Er ist Gründer 
und Leiter der Gestalt-Institute Köln und Kassel (GIK), 
wo er auch als Ausbilder tätig ist (www.gestalt.de). Er 
ist Herausgeber der Online-Gestalttherapie-Zeitschrift 
»Gestaltkritik« (www.gestaltkritik.de). Außerdem 
ediert er eine Reihe zur Theorie und Praxis der Gestalt-
therapie (Edition GIK/ gikPRESS). U. a. veröffentlichte er 
»Die Seele berühren. Erzählte Gestalttherapie«, sowie 
(gemeinsam mit Stefan Blankertz) »Einladung zur Ge-
stalttherapie. Eine Einführung mit Beispielen« und »Le-
xikon der Gestalttherapie«.  
 
Dieser Beitrag ist erschienen in der Zeitschrift »REPORT 
Psychologie und Lebenshilfe«, Ausgabe 1/2001, Verlag 
für Psychologie und Lebenshilfe, Barbarossastraße 128, 
59555 Lippstadt. Wir danken dem Verlag für die freund-
liche Abdruckgenehmigung.



Gestaltkritik.  
Die Zeitschrift für Gestalttherapie. 
www.gestaltkritik.de  
ISSN 1615-1712.   

Themenschwerpunkte: 
Gestalttherapie und ihre 
Weiterentwicklung.  

Gestalt therapie und Gesellschaft. 
Gestalttherapie und Spiritualität. 
Der kostenlose Gestaltkritik-
Newsletter informiert per Email 
über neue Artikel und Interviews, 
und neue Buchveröffentlichungen – 
und ebenso über die Gestaltkritik-
Jahrestagung. 

Alle Artikel seit 1993 sind in  
voller Länge kostenlos online 
verfügbar.  

Ein wahrer Schatz! 
 

 

 

 

 

Herausgeber:  
Gestalt-Institute  
Köln und Kassel (GIK)  
Büro Kassel: Hunrodstr. 11,  
34131 Kassel 

www.gestalt.de 

gik-gestalttherapie@gmx.de 
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z. B. • Stefan Blankertz: Begeiste-
rung für die politische Dimension der 
Gestalttherapie. Ein Vortrag • Stefan 
Blankertz: Waffen kreuzen in der 
 Gestalttherapie? (Interview) • Erhard 
Doubrawa: Vom Schutzschirm der 
Schüchternheit. Über Haltung und 
Arbeitsweise der Gestalttherapie • 
Erhard Doubrawa: Gestalttherapie. 
Sich berühren lassen (Interview) • 
Robert L. Harman: Humor in der Ge-
stalttherapie. Aus der Praxis eines Ge-
stalttherapeuten • Robert A. John-
son: Das Gold im Schatten. Impulse 
zur seelischen Ganzwerdung • Robert 
G. Lee: Scham bei Paaren: ein un- 
beachtetes Thema. Ein Beitrag zur 
Gestalttherapie mit Paaren • Michael 
Vincent Miller: Kokettieren für Para-
noide. Aus der Praxis eines Gestalt-
therapeuten • Cornelia Muth: Tech-
nik aus dialogphilosophischer Sicht. 
Impulse, auch für die Gestalttherapie  
• Robert Resnick: Gestalttherapie: 
Den Kampf gegen sich selbst beenden 
(Interview)   
 
z. B. Die Begründer der Gestaltthera-
pie: • Fritz Perls: Was ist Gestaltthe-
rapie? Ein ungewöhnliches Interview 
• Fritz Perls: Autobiographische 
Stichworte • Laura Perls: Gestaltthe-

rapie ist immer politisch. Die Mitbe-
gründerin der Gestalttherapie zu Gast 
im Gestalt-Institut Köln (GIK)  • Lau-
ra Perls: Gestalttherapie. Interview 
mit Daniel Rosenblatt • Laura Perls: 
Der Therapeut ist ein Künstler (Inter-
view) • Paul Goodman: Gedanken 
 eines Steinzeitkonservativen (Inter-
view) • Begeisterung für das Über- 
raschende: Gedichte von Paul Good-
man und Nachdichtungen von Marie 
T. Martin und Stefan Blankertz  
 
z. B. Die erste Schülergeneration der 
Gestalttherapie: • Erving und Miriam 
Polster: Gestalttherapie – Therapie 
ohne Widerstand • Erving und Miriam 
Polster: Die dialogische Dimension 
der Gestalttherapie (Interview) • Er-
ving Polster: Die Landschaft des Le-
bens – jenseits der Pathologie • Da-
niel Rosenblatt: Schattenarbeit. Aus 
der Praxis der Gestalttherapie (Teile 1 
und 2) • Daniel Rosenblatt: Gegen 
Neo-Gestalt. Kritische Reflexion  
heutiger Gestalttherapie • Stephen 
Schoen: Was ist eine heilsame Be-
gegnung? Ein Vortrag über Gestalt-
therapie • Stephen Schoen: Ein Blick 
auf die Gestalttherapie. Ein Dis- 
kussionsabend • James S. Simkin: 
Traumarbeit in der Gestalttherapie

Archiv – alle Beiträge in voller Länge kostenlos online!
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Neuausgabe 
 
Gesamtauflage über 40 000 
 
Erhard Doubrawa / Stefan Blankertz 
Einladung zur Gestalttherapie 
Eine Einführung mit Beispielen 
 
gikPRESS 
Köln & Kassel 2018 
ISBN 978-3-7528-3897-8 
136 Seiten 
Paperback 
12,80 D 

 
Erhältlich in jeder guten Buchhandlung. 
 
Auch als eBook 
7,99 D 

 
Ausführliche Leseproben unter: 
www.gestalt.de/buecher.html

Erhard Doubrawa 
Stefan Blankertz

Einladung zur
Gestalttherapie

Eine Einführung mit Beispielen

gik PRESS
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Dieses Buch bietet eine leicht ver-
ständliche Einführung in die Gestalt-
therapie; es zeigt, wie Gestaltthera-
pie heilt und für wen diese Therapie-
form gut ist. 
In einem erzählenden, sehr persön- 
lichen Stil zeichnen die Autoren die 
gestalttherapeutische Haltung nach. 
Anschaulich – durch zahlreiche Bei-
spiele – erläutern sie die Einsichten 
der Gestalt therapie, wie seelische 
Probleme zustande kommen und wie 
die Klient:innen in der Therapie 
durch Wachstum zu neuem Mut fin-
den können. 
 
Aus einer Buchbesprechung: 
»[Die Autoren] wollten in leicht ver-
ständ licher Weise zeigen, was Ge-
stalttherapie ist und wie sie arbei-
tet. Ein Anliegen, das gelungen ist. 
Ohne Einschränkung. Das Buch ist 
durch zahlreiche Fallbeispiele zu 
Therapieverläufen sehr anschaulich. 
Der erzählende, persönliche Stil er-
leichtert das Lesen und Verstehen 
erheblich.« 
Monika Salchert,  
Buchbesprechung in der »Bergischen 
Post« vom 13. 4. 2000 

Aus einer Leserzuschrift: 
»Erhard Doubrawa und Stefan Blan-
kertz ist ein wirklich hervorragendes 
Buch gelungen; beim Lesen dachte 
ich: das ist der Geist, in dem ich mir 
wünsche, dass Gestalttherapie aus-
geübt wird. Erfrischend aufrichtig; 
Fokus auf Bewusstheit, nicht auf 
vorschnellem Machen; respektvoll 
und achtsam; und kritisch gegen-
über Norm und Normalität, und 
Macht und Herrschaft. Ausgezeich-
nete Einführung für alle Gestaltthe-
rapie-Neulinge, egal ob professionell 
oder als Klient oder Interessent.« 
Detlev Kranz, Hamburg,  
Gestalttherapeut

Einladung zur Gestalttherapie 
Eine leicht verständliche und aktuelle Einführung
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Neuausgabe 
 
Gordon Wheeler und 
Stephanie Backmann (Hg.) 
Gestalttherapie mit Paaren 
Theorie und Praxis 
 
gikPRESS 
Köln & Kassel 2017 
ISBN 978-3-7448-1534-5 
377 Seiten 
Paperback 
27,80 D 
 
Erhältlich in jeder guten Buchhandlung. 
 
Auch als eBook 
17,99 D 
 
Ausführliche Leseproben unter: 
www.gestalt.de/buecher.html
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International anerkannte Prakti-
 ker:innen der Gestalttherapie be-
richten über ihre Arbeit mit Paaren 
und gehen dabei auf wesentliche 
Themen wie Intimität, Scham und 
das Geben und Nehmen in Paarbezie-
hungen ein. 
Sie nehmen verschiedene Klienten-
gruppen in den Blick und berichten 
unter anderem auch über die thera-
peutische Arbeit mit heterosexuel-
len, schwulen und lesbischen Paa-
ren, mit wiederverheirateten Paaren 
und mit Traumaüberlebenden und 
Missbrauchsofpern. 
Ein Buch nicht nur für Therapeut:- 
innen (und solche, die es werden 
wollen), sondern ganz ausdrücklich 
auch für Interessierte und Betroffe-
ne. 
 
Mit Beiträgen von: 
Stephanie Backman, Hunter Beau-
mont, Richard Borofsky und Antra 
Kalnins Borofsky, Mikael Curman und 
Barbro Curman, Fraelean Curtis, Isa-
bel Fredericson und Joseph H. Hand-
lon, Pamela Geib und Stuart Simon, 
Judith Hemming, Netta R. Kaplan & 
Marvin L. Kaplan, Robert Lee, Joseph 

Melnik und Sonia March Nevis, Cyn-
thia Oudejans Harris, Patricia Paper-
now, Allan Singer, Gordon Wheeler, 
Joseph Zinker und Sonia March Ne-
vis. 
 
»Für diejenigen Leser, die den Ge-
staltansatz nur in seiner späten Ver-
sion kennen, als Fritz Perls in seinen 
Workshops das Psychodrama und die 
Arbeit mit dem leeren Stuhl insze-
nierte, wird dieses Buch eine Überra-
schung darstellen – eine freudige 
und konstruktive Überraschung, wie 
wir glauben.« 

Aus dem Vorwort  
von Gordon Wheeler 

Gestalttherapie mit Paaren 
Dialogische Gestalttherapie im Kontext
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Neuausgabe 
 
Stefan Blankertz und 
Erhard Doubrawa 
Lexikon der Gestalttherapie 
 
gikPRESS 
Köln & Kassel 2017 
ISBN 978-3-7448-1534-5 
347 Seiten 
Paperback 
19,80 D 
 
Erhältlich in jeder guten Buchhandlung. 
 
Auch als eBook 
12,99 D 
 
Ausführliche Leseproben unter: 
www.gestalt.de/buecher.html
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Das »Lexikon der Gestalttherapie« 
beschreibt in übersichtlicher und 
leicht  zugänglicher Form die gestalt-
therapeutischen Fachbegriffe (u. a. 
Aggression, Deflektion, Introjektion, 
Konfluenz, Kontakt, Projektion, Re-
troflektion, Selbst).  
Es stellt die Ideen und das Leben der 
Begründer (Fritz Perls, Laura Perls 
und Paul Goodman) sowie die Wei-
terentwicklung der Gestalttherapie 
bis heute dar. Außerdem beleuchtet 
es die vielfältigen Wurzeln der Ge-
stalttherapie wie Gestaltpsycholo-
gie, Psychoanalyse, Phänomenolo-
gie, Existenzialis mus, Holismus, Sig-
mund Freud, Wilhelm Reich, Martin 
Buber usw. Dieses Lexikon ist die 
erste lexikalisch-systematische Auf-
arbeitung der Gestalt therapie und 
ein unverzichtbares Hilfsmittel für 
jeden, der sich mit den Erkenntnis-
sen  dieses Therapieansatzes be-
schäftigen möchte. 
 
 
Aus Rezensionen 
auf Amazon.de 
 
»Die Gestalttherapie als eigene Form 

der vielfältigen psychotherapeuti-
schen Richtungen hat sich […] zu 
einer wichtigen Therapierichtung 
entwickelt, die ihre eigenen Wurzeln 
und ihre eigene Begrifflichkeit ent-
wickelt hat. In der heutigen Ent-
wicklung wesentlich dazu beigetra-
gen haben auch die beiden Autoren 
Blankertz und Doubrawa, die hier 
mit einem eigenen Lexikon in über-
sichtlicher und gut zugänglicher 
Form die gestalttherapeutischen 
Fachbegriffe, deren Hintergründe 
und Verständnis sowie die Ideen und 
die der Gründergestalten lexikalisch-
systematisch geordnet darlegen.« 
 
»Dieses Buch ist ein wertvolles 
Nachschlagewerk für alle an Gestalt-
therapie Interessierten: Psycho- 
therapeut:innen, Student:innen der 
med./psych./soz. etc. Fachrichtun-
gen, Patient:innen usw. 
Besonders gut ist gelungen, dass 
sich hier unter ›typischen‹ Stich- 
worten Zitate aus wichtigen Lehr-
büchern zur Gestalttherapie finden 
und man so einen guten und großen 
Überblick auch über die Gestalt- 
therapie-Literatur erhält!«

Lexikon der Gestalttherapie 
informativ, übersichtlich, umfassend
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Deutschland 
 

PLZ-Bereich 0 
 
Leider haben wir z.Zt. keinen Eintrag aus diesem PLZ- 

Bereich in dieser Liste. Wir arbeiten jedoch daran!  
 
 

PLZ-Bereich 1 
 
10247 Berlin: Simon Jakob Drees, Weidenweg 62, 

Tel. (030) 42026227 
10717 Berlin: Christof Weber, Hildegardstr. 26, 

Tel. (030) 85966660 
12203 Berlin: Prof. Regine Reichwein, Roonstr. 11A, 

Tel. (030) 8518421 
 

PLZ-Bereich 2 
 
20259 Hamburg: Rainer Kudziela, Emilienstr. 78, 

Tel. (040) 827336 
20259 Hamburg: Anne Schricker, Emilienstr. 78, 

Tel. (040) 31814323 
20354 Hamburg: Gabriele Lehnen, St. Anscharplatz 10, 

Tel. (0173) 2401211 
21244 Buchholz: Sabine Reiff, Meisenweg 29, 

Tel. (04186) 5590 
22547 Hamburg: Martina Welp, Sprützmoor 117, 

Tel. (040) 493885 
22761 Hamburg: Frank Gödecke, Beim Alten Gaswerk 4d, 

Tel. (040) 6916683 
24113 Kiel: Angelika Vogler, Kolonnenweg 17, 

Tel. (0431) 66863832 
26122 Oldenburg: Dr. Matthias Probandt, Mottenstr. 19, 

Tel. (0441) 12106 
28209 Bremen: Wolfgang Mayer, Rembrandtstr. 15, 

Tel. (0421) 3039620 
28209 Bremen: Christa Wilmes, Rembrandtstr. 15, 

Tel. (0421) 78444 
 

PLZ-Bereich 3 
 
30449 Hannover: Olaf Zielke, Konkordiastr. 9, 

Tel. (0511) 451051 
33334 Gütersloh: Malgorzata Bornemann,  

Am Kamphof 12, Tel. (05241) 3057012 
34131 Kassel: Erhard Doubrawa, Hunrodstr. 11, 

Tel. (0561) 50345359 
35039 Marburg: Ellen-Gabriele Busch, 

Großseelheimerstr. 26, Tel. (06421) 161482 

35041 Marburg: Christine Karches, Wehrdaer Str. 82, 
Tel. (0151) 51721267 

35321 Laubach: Doris Henning, Am Riethenberg 5, 
Tel. (06405) 3366 

35394 Gießen: Leo Mersch, Hein-Heckroth-Str. 24, 
Tel. (0641) 4808260 

36041 Fulda: Andrea Jurecic, Steubenallee 4, 
Tel. (0661) 9012759 

 
PLZ-Bereich 4 

 
40239 Düsseldorf: Andrea Mende, Graf-Recke-Str. 41, 

Tel. (0160) 97985491 
40479 Düsseldorf: Sylvia Henkes, Kapellstr. 24, 

Tel. (0211) 6912572 
40589 Düsseldorf: Nikolaus Einhorn, An St. Swidbert 31, 

Tel. (0211) 442074 
40591 Düsseldorf: Patricia Kronberg, Kölner 

Landstr. 259, Tel. (0211) 2106966 
40597 Düsseldorf: Thomas Bader, Cäcilienstr. 1, 

Tel. (0211) 7606424 
40822 Mettmann: Heike Schneidereit-Mauth, Am 

Freistein 12, Tel. (02104) 517662 
42115 Wuppertal: Susanne Rost, Mozartstr. 50, 

Tel. (0202) 3191937 
44388 Dortmund: Alexander Wilhelm, Werner Str. 8, 

Tel. (0231) 634784 
44803 Bochum: Dagmar Zimmermann, Velsstr. 46, 

Tel. (0234) 45945047 
45130 Essen: Andrea Mende, Emmastr. 57, 

Tel. (0160) 97985491 
45133 Essen: Sabine Fels, Grashofstr. 105, 

Tel. (0201) 776678 
45134 Essen: Ullrich Müller, Frankenstr. 276, 

Tel. (0201) 4088140 
45141 Essen: Evelyn Mennenöh, Am Schultenhof 2, 

Tel. (0201) 215449 
47169 Duisburg: Margarete Wösthoff, Roonstr, 48, 

Tel. (0203) 3634029 
47799 Krefeld: Werner Rabbe, Oppumer Str. 63, 

Tel. (02151) 396331 
49074 Osnabrück: Judith Mentz, Hasestr. 29/30, 

Tel. (0541) 77072379 
49076 Osnabrück: Christa Uldrich-Schartau, 

Wilhelmstr. 84, Tel. (0541) 3301738 
 

PLZ-Bereich 5 
 
50676 Köln: Christiane Scheffler, Mühlenbach 42, 

Tel. (0176) 20938840 
50733 Köln: Tobias Bake, Tel. (0221) 2617801 

Hauptliste Praxisadressen  
von Gestalttherapeut:innen (Stand 1. 4. 2024)
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50733 Köln: Barbara Gramberg, Luftschiffplatz 14, 
Tel. (0221) 732451 

50765 Köln: Nicola Eschweiler-Trutzenberg, Köln-Nord, 
Tel. (0221) 7592710 

50825 Köln: Horst ter Haar, Heinzelmännchenweg 11, 
Tel. (0221) 464290 

50935 Köln: Eva Gierling, Virchowstr. 19, 
Tel. (0221) 97138577 

50937 Köln: Ulrich Fabian, Kaisersescherstr. 14, 
Tel. (0177) 2013611 

50939 Köln: Ursula Schilling, Heisterbachstr. 47, 
Tel. (0221) 42101013 

50968 Köln: Jürgen Kramp, Brühlerstr. 27, 
Tel. (0221) 4302710 

51065 Köln: Elisabeth Mehlis, Voltastr. 24, 
Tel. (0221) 233112 

51069 Köln: Renate Hüsch, Brambachstr. 65, 
Tel. (0221) 3008303 

51429 Bergisch-Gladbach: Wilhelm Berns, Kaule 43, 
Tel. (02204) 981021 

52062 Aachen: Lucia Armborst, Komphausbadstr. 6, 
Tel. (0241) 56862033 

52062 Aachen: Elke Wenzel, Tel. (0157) 87835122 
52066 Aachen: Luitgard Gasser, Am Pappelweiher 32, 

Tel. (0241) 579351 
52066 Aachen: Theo Schreiber, Oppenhoffallee 105, 

Tel. (0163) 6823702 
53113 Bonn: Dr. Annette Standop, Heussallee 11, 

Tel. (0178) 1893893 
53773 Hennef: Andrea Conrad, Künzenhohn 27, 

Tel. (02248) 9080795 
53804 Much: Elisabeth Haas, Hauptstr. 41, 

Tel. (02245) 610278 
53842 Troisdorf: Wolfgang Reck, Lindlaustr. 2a, 

Tel. (0177) 3306520 
53894 Mechernich-Eisenfey: Jürgen Heinrich, 

Hauserbachstr 9, Tel. (0170) 5895233 
55278 Friesenheim: Kathrin Schulz-Henrich, 

Albanusgasse 1, Tel. (06737) 712644 
59821 Arnsberg: Gabi Heers, Fuchspfad 16, 

Tel. (02931) 15244 
 

PLZ-Bereich 6 
 
60318 Frankfurt/Main: Dr. Konstanze Streese, 

Glauburgstr. 67a, Tel. (069) 94419521 
60318 Frankfurt/Main: Lilo Uhlendorff, Jahnstr. 56, 

Tel. (069) 46994352 
60385 Frankfurt/Main: Isabel  Bommer, Löwengasse 14, 

Tel. (069) 79309980 
60433 Frankfurt/Main: Bärbel Spiegel, Lupinenweg 10, 

Tel. (069) 95415030 
66117 Saarbrücken: Andreas Birk, Wilhelm-Heinrich-

Str. 26, Tel. (0151) 41942471 
66740 Saarlouis: Alexander Lessel, Pavillonstr. 16, 

Tel. (06831) 7066875 
67098 Bad Dürkheim: Stefan Berzel, Bürgermeister-Dr.-

Dahlem-Str. 1a, Tel. (06322) 9897449 

68165 Mannheim: Martina Gräf-Lehmann, 
Kleinfeldstr. 48, Tel. (0173) 8908605 

 
PLZ-Bereich 7 

 
70180 Stuttgart: Lilith Kohrs, Lehenstr. 17a, 

Tel. (0711) 12250007 
70469 Stuttgart: Ellen Sölzer, Böhmerwaldstr. 9, 

Tel. (0711) 39125522 
70599 Stuttgart: Kerstin Bonke, Leypoldtstr. 11, 

Tel. (0711) 7683991 
71672 Marbach/N.: Christine Lange, August-Lämmle-

Str. 4/1, Tel. (07144) 831743 
72070 Tübingen: Ulrich Saßmann, Herrenberger Str. 23, 

Tel. (07472) 2790017 
72074 Tübingen: Winfried Pohl, Bertha-von-Suttner- 

Str. 1, Tel. (07071) 84868 
72108 Rottenburg: Ulrich Saßmann,  

Gelber Kreidebusch 30, Tel. (07472) 2790017 
72764 Reutlingen: Ulrich Saßmann, Wilhelmstr. 85, 

Tel. (07472) 2790017 
73550 Waldstetten: Karin Schwenk, Reichenberger 

Str. 13, Tel. (0175) 6494733 
78462 Konstanz: Margot Hegge, Schulstr. 4A, 

Tel. (07531) 691935 
79106 Freiburg: Sandra Klein-Gißler, Engelbergerstr 19, 

Tel. (07633) 9299396 
79194 Heuweiler: Helmut Aatz, Kirchberg 12, 

Tel. (07666) 8846352 
 

PLZ-Bereich 8 
 
80634 München: Peter Rutkowski, Schulstr. 36, 

Tel. (089) 537432 
80796 München: Birgit Schramm, Bauerstr. 15, 

Tel. (089) 55276987 
80799 München: Dr. Christiane Kelwing, Barer Str. 48, 

Tel. (0173) 9250902 
81479 München: Marianne Lorenz,  

Josef-Schwarz-Weg 41, Tel. (089) 7917979 
81545 München: Miriam M‘Bengue, Harthauserstr. 117, 

Tel. (0177) 4180818 
81545 München: Caroline Meiller, Harthauserstr. 93, 

Tel. (089) 64260741 
83071 Stephanskirchen: Joachim Kundmüller, 

Salinweg 45a, Tel. (08031) 2474516 
83727 Schliersee: Michael Haid, Tegernseer Weg 11a, 

Tel. (0170) 4433303 
86150 Augsburg: Dr. Otto Glanzer, Unter dem Bogen 2, 

Tel. (0821) 519944 
86150 Augsburg: Vera Perić, Philippine-Welser-Str. 21, 

Tel. (0173) 8353362 
86199 Augsburg: Maria Flaig, Gögginger Str. 90, 

Tel. (0821) 45518620 
88069 Tettnang: Elisabeth Neimeke, Ried 17, 

Tel. (07542) 9396678 
89155 Erbach: Roswitha Birk-Becht, Ehingerstr. 31-33, 

Tel. (07305) 9338956 
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PLZ-Bereich 9 
 
90766 Fürth: Ulrike Eller, Fasanenstr. 20a, 

Tel. (0911) 7425966 
91126 Schwabach: Cornelius Voigt, Albrecht-Dürer-

Str. 1b, Tel. (09122) 8774506 
94161 Ruderting: Mario Nitsch, Ebental 8, 

Tel. (08509) 938898 
97082 Würzburg: Martina Müller, Wredestr. 18, 

Tel. (09306) 983944 
 
 

Schweiz 
 
4051 Basel: Martina Gräf-Lehmann, Leimenstr. 76, 

Tel. (0041-76) 2311102 
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Deutschland 
 

PLZ-Bereich 0 
 
Leider haben wir z.Zt. keinen Eintrag aus diesem PLZ- 

Bereich in dieser Liste. Wir arbeiten jedoch daran!  
 

PLZ-Bereiche 1 
 
10717 Berlin: Christof Weber, Hildegardstr. 26, 

Tel. (030) 85966660 
12203 Berlin: Prof. Regine Reichwein, Roonstr. 11A, 

Tel. (030) 8518421 
 

PLZ-Bereich 2 
 
20259 Hamburg: Rainer Kudziela, Emilienstr. 78, 

Tel. (040) 827336 
20259 Hamburg: Anne Schricker, Emilienstr. 78, 

Tel. (040) 31814323 
20354 Hamburg: Gabriele Lehnen, St. Anscharplatz 10, 

Tel. (0173) 2401211 
21244 Buchholz: Sabine Reiff, Meisenweg 29, 

Tel. (04186) 5590 
22547 Hamburg: Martina Welp, Sprützmoor 117, 

Tel. (040) 493885 
22761 Hamburg: Frank Gödecke, Beim Alten Gaswerk 4d, 

Tel. (040) 6916683 
26122 Oldenburg: Dr. Matthias Probandt, Mottenstr. 19, 

Tel. (0441) 12106 
28209 Bremen: Wolfgang Mayer, Rembrandtstr. 15, 

Tel. (0421) 3039620 
28209 Bremen: Christa Wilmes, Rembrandtstr. 15, 

Tel. (0421) 78444 
 

PLZ-Bereich 3 
 
34131 Kassel: Erhard Doubrawa, Hunrodstr. 11, 

Tel. (0561) 50345359 
35041 Marburg: Christine Karches, Wehrdaer Str. 82, 

Tel. (0151) 51721267 
35394 Gießen: Leo Mersch, Hein-Heckroth-Str. 24, 

Tel. (0641) 4808260 
 

PLZ-Bereich 4 
 
40239 Düsseldorf: Andrea Mende, Graf-Recke-Str. 41, 

Tel. (0160) 97985491 
40479 Düsseldorf: Sylvia Henkes, Kapellstr. 24, 

Tel. (0211) 6912572 
40589 Düsseldorf: Nikolaus Einhorn, An St. Swidbert 31, 

Tel. (0211) 442074 
40591 Düsseldorf: Patricia Kronberg, Kölner 

Landstr. 259, Tel. (0211) 2106966 
40597 Düsseldorf: Thomas Bader, Cäcilienstr. 1, 

Tel. (0211) 7606424 
40822 Mettmann: Heike Schneidereit-Mauth, Am 

Freistein 12, Tel. (02104) 517662 
42115 Wuppertal: Susanne Rost, Mozartstr. 50, 

Tel. (0202) 3191937 
44388 Dortmund: Alexander Wilhelm, Werner Str. 8, 

Tel. (0231) 634784 
45130 Essen: Andrea Mende, Emmastr. 57, 

Tel. (0160) 97985491 
45133 Essen: Sabine Fels, Grashofstr. 105, 

Tel. (0201) 776678 
45141 Essen: Evelyn Mennenöh, Am Schultenhof 2, 

Tel. (0201) 215449 
47799 Krefeld: Werner Rabbe, Oppumer Str. 63, 

Tel. (02151) 396331 
49074 Osnabrück: Judith Mentz, Hasestr. 29/30, 

Tel. (0541) 77072379 
 

PLZ-Bereich 5 
 
50676 Köln: Christiane Scheffler, Mühlenbach 42, 

Tel. (0176) 20938840 
50733 Köln: Barbara Gramberg, Luftschiffplatz 14, 

Tel. (0221) 732451 
50765 Köln: Nicola Eschweiler-Trutzenberg, Köln-Nord, 

Tel. (0221) 7592710 
50825 Köln: Horst ter Haar, Heinzelmännchenweg 11, 

Tel. (0221) 464290 
50935 Köln: Eva Gierling, Virchowstr. 19, 

Tel. (0221) 97138577 
50937 Köln: Ulrich Fabian, Kaisersescherstr. 14, 

Tel. (0177) 2013611 
50939 Köln: Ursula Schilling, Heisterbachstr. 47, 

Tel. (0221) 42101013 
50968 Köln: Jürgen Kramp, Brühlerstr. 27, 

Tel. (0221) 4302710 
51069 Köln: Renate Hüsch, Brambachstr. 65, 

Tel. (0221) 3008303 
51429 Bergisch-Gladbach: Wilhelm Berns, Kaule 43, 

Tel. (02204) 981021 

Spezialliste 1: Paare  
Gestalttherapeut:innen für Paare (Stand 1. 4. 2024)
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52066 Aachen: Luitgard Gasser, Am Pappelweiher 32, 
Tel. (0241) 579351 

52066 Aachen: Theo Schreiber, Oppenhoffallee 105, 
Tel. (0163) 6823702 

53113 Bonn: Dr. Annette Standop, Heussallee 11, 
Tel. (0178) 1893893 

53773 Hennef: Andrea Conrad, Künzenhohn 27, 
Tel. (02248) 9080795 

53804 Much: Elisabeth Haas, Hauptstr. 41, 
Tel. (02245) 610278 

53894 Mechernich-Eisenfey: Jürgen Heinrich, 
Hauserbachstr 9, Tel. (0170) 5895233 

55278 Friesenheim: Kathrin Schulz-Henrich, 
Albanusgasse 1, Tel. (06737) 712644 

 
PLZ-Bereich 6 

 
60318 Frankfurt/Main: Dr. Konstanze Streese, 

Glauburgstr. 67a, Tel. (069) 94419521 
60318 Frankfurt/Main: Lilo Uhlendorff, Jahnstr. 56, 

Tel. (069) 46994352 
60385 Frankfurt/Main: Isabel  Bommer, Löwengasse 14, 

Tel. (069) 79309980 
66117 Saarbrücken: Andreas Birk, Wilhelm-Heinrich-

Str. 26, Tel. (0151) 41942471 
67098 Bad Dürkheim: Stefan Berzel, Bürgermeister-Dr.-

Dahlem-Str. 1a, Tel. (06322) 9897449 
 

PLZ-Bereich 7 
 
70180 Stuttgart: Lilith Kohrs, Lehenstr. 17a, 

Tel. (0711) 12250007 
70469 Stuttgart: Ellen Sölzer, Böhmerwaldstr. 9, 

Tel. (0711) 39125522 
70599 Stuttgart: Kerstin Bonke, Leypoldtstr. 11, 

Tel. (0711) 7683991 
71672 Marbach/N.: Christine Lange, August-Lämmle-

Str. 4/1, Tel. (07144) 831743 
72070 Tübingen: Ulrich Saßmann, Herrenberger Str. 23, 

Tel. (07472) 2790017 
72074 Tübingen: Winfried Pohl, Bertha-von-Suttner- 

Str. 1, Tel. (07071) 84868 
72108 Rottenburg: Ulrich Saßmann,  

Gelber Kreidebusch 30, Tel. (07472) 2790017 
78462 Konstanz: Margot Hegge, Schulstr. 4A, 

Tel. (07531) 691935 
79106 Freiburg: Sandra Klein-Gißler, Engelbergerstr 19, 

Tel. (07633) 9299396 
79194 Heuweiler: Helmut Aatz, Kirchberg 12, 

Tel. (07666) 8846352 
 

PLZ-Bereich 8 
 
80634 München: Peter Rutkowski, Schulstr. 36, 

Tel. (089) 537432 
80796 München: Birgit Schramm, Bauerstr. 15, 

Tel. (089) 55276987 
80799 München: Dr. Christiane Kelwing, Barer Str. 48, 

Tel. (0173) 9250902 
81479 München: Marianne Lorenz,  

Josef-Schwarz-Weg 41, Tel. (089) 7917979 
81545 München: Caroline Meiller, Harthauserstr. 93, 

Tel. (089) 64260741 
83727 Schliersee: Michael Haid, Tegernseer Weg 11a, 

Tel. (0170) 4433303 
86150 Augsburg: Dr. Otto Glanzer, Unter dem Bogen 2, 

Tel. (0821) 519944 
86150 Augsburg: Vera Perić, Philippine-Welser-Str. 21, 

Tel. (0173) 8353362 
86199 Augsburg: Maria Flaig, Gögginger Str. 90, 

Tel. (0821) 45518620 
88069 Tettnang: Elisabeth Neimeke, Ried 17, 

Tel. (07542) 9396678 
89155 Erbach: Roswitha Birk-Becht, Ehingerstr. 31-33, 

Tel. (07305) 9338956 
 

PLZ-Bereich 9 
 
90766 Fürth: Ulrike Eller, Fasanenstr. 20a, 

Tel. (0911) 7425966 
91126 Schwabach: Cornelius Voigt, Albrecht-Dürer-

Str. 1b, Tel. (09122) 8774506 
94161 Ruderting: Mario Nitsch, Ebental 8, 

Tel. (08509) 938898 
97082 Würzburg: Martina Müller, Wredestr. 18, 

Tel. (09306) 983944 
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Deutschland 
 

PLZ-Bereiche 0 und 1 
 
Leider haben wir z.Zt. keinen Eintrag aus diesen PLZ- 

Bereichen in dieser Liste. Wir arbeiten jedoch daran!  
 

PLZ-Bereich 2 
 
22547 Hamburg: Martina Welp, Sprützmoor 117, 

Tel. (040) 493885 
22761 Hamburg: Frank Gödecke, Beim Alten Gaswerk 4d, 

Tel. (040) 6916683 
26122 Oldenburg: Dr. Matthias Probandt, Mottenstr. 19, 

Tel. (0441) 12106 
 

PLZ-Bereich 3 
 
35041 Marburg: Christine Karches, Wehrdaer Str. 82, 

Tel. (0151) 51721267 
 

PLZ-Bereich 4 
 
40479 Düsseldorf: Sylvia Henkes, Kapellstr. 24, 

Tel. (0211) 6912572 
40597 Düsseldorf: Thomas Bader, Cäcilienstr. 1, 

Tel. (0211) 7606424 
47799 Krefeld: Werner Rabbe, Oppumer Str. 63, 

Tel. (02151) 396331 
 

PLZ-Bereich 5 
 
52062 Aachen: Lucia Armborst, Komphausbadstr. 6, 

Tel. (0241) 56862033 
52066 Aachen: Luitgard Gasser, Am Pappelweiher 32, 

Tel. (0241) 579351 
53773 Hennef: Andrea Conrad, Künzenhohn 27, 

Tel. (02248) 9080795 
55278 Friesenheim: Kathrin Schulz-Henrich, 

Albanusgasse 1, Tel. (06737) 712644 
 

PLZ-Bereich 6 
 
60433 Frankfurt/Main: Bärbel Spiegel, Lupinenweg 10, 

Tel. (069) 95415030 
66117 Saarbrücken: Andreas Birk, Wilhelm-Heinrich-

Str. 26, Tel. (0151) 41942471 
67098 Bad Dürkheim: Stefan Berzel, Bürgermeister-Dr.-

Dahlem-Str. 1a, Tel. (06322) 9897449 
 

PLZ-Bereich 7 
 
71672 Marbach/N.: Christine Lange, August-Lämmle-

Str. 4/1, Tel. (07144) 831743 
78462 Konstanz: Margot Hegge, Schulstr. 4A, 

Tel. (07531) 691935 
 

PLZ-Bereich 8 
 
83727 Schliersee: Michael Haid, Tegernseer Weg 11a, 

Tel. (0170) 4433303 
86150 Augsburg: Dr. Otto Glanzer, Unter dem Bogen 2, 

Tel. (0821) 519944 
86199 Augsburg: Maria Flaig, Gögginger Str. 90, 

Tel. (0821) 45518620 
88069 Tettnang: Elisabeth Neimeke, Ried 17, 

Tel. (07542) 9396678 
 

PLZ-Bereich 9 
 
91126 Schwabach: Cornelius Voigt, Albrecht-Dürer-

Str. 1b, Tel. (09122) 8774506 
97082 Würzburg: Martina Müller, Wredestr. 18, 

Tel. (09306) 983944 
 
 

Spezialliste 2: Kinder und Jugendliche 
Gestalttherapeut:innen für Kinder und Jugendliche (Stand 1. 4. 2024)
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Deutschland 
 

PLZ-Bereich 0 
 
Leider haben wir z.Zt. keinen Eintrag aus diesem PLZ- 

Bereich in dieser Liste. Wir arbeiten jedoch daran!  
 

PLZ-Bereich 1 
 
12203 Berlin: Prof. Regine Reichwein, Roonstr. 11A, 

Tel. (030) 8518421 
 

PLZ-Bereich 2 
 
20259 Hamburg: Rainer Kudziela, Emilienstr. 78, 

Tel. (040) 827336 
20354 Hamburg: Gabriele Lehnen, St. Anscharplatz 10, 

Tel. (0173) 2401211 
22547 Hamburg: Martina Welp, Sprützmoor 117, 

Tel. (040) 493885 
22761 Hamburg: Frank Gödecke, Beim Alten Gaswerk 4d, 

Tel. (040) 6916683 
24113 Kiel: Angelika Vogler, Kolonnenweg 17, 

Tel. (0431) 66863832 
26122 Oldenburg: Dr. Matthias Probandt, Mottenstr. 19, 

Tel. (0441) 12106 
28209 Bremen: Wolfgang Mayer, Rembrandtstr. 15, 

Tel. (0421) 3039620 
28209 Bremen: Christa Wilmes, Rembrandtstr. 15, 

Tel. (0421) 78444 
 

PLZ-Bereich 3 
 
34131 Kassel: Erhard Doubrawa, Hunrodstr. 11, 

Tel. (0561) 50345359 
35321 Laubach: Doris Henning, Am Riethenberg 5, 

Tel. (06405) 3366 
35394 Gießen: Leo Mersch, Hein-Heckroth-Str. 24, 

Tel. (0641) 4808260 
 

PLZ-Bereich 4 
 
40479 Düsseldorf: Sylvia Henkes, Kapellstr. 24, 

Tel. (0211) 6912572 
40589 Düsseldorf: Nikolaus Einhorn, An St. Swidbert 31, 

Tel. (0211) 442074 
40591 Düsseldorf: Patricia Kronberg, Kölner 

Landstr. 259, Tel. (0211) 2106966 
40822 Mettmann: Heike Schneidereit-Mauth, Am 

Freistein 12, Tel. (02104) 517662 

42115 Wuppertal: Susanne Rost, Mozartstr. 50, 
Tel. (0202) 3191937 

44388 Dortmund: Alexander Wilhelm, Werner Str. 8, 
Tel. (0231) 634784 

45133 Essen: Sabine Fels, Grashofstr. 105, 
Tel. (0201) 776678 

45141 Essen: Evelyn Mennenöh, Am Schultenhof 2, 
Tel. (0201) 215449 

47169 Duisburg: Margarete Wösthoff, Roonstr, 48, 
Tel. (0203) 3634029 

47799 Krefeld: Werner Rabbe, Oppumer Str. 63, 
Tel. (02151) 396331 

49074 Osnabrück: Judith Mentz, Hasestr. 29/30, 
Tel. (0541) 77072379 

49076 Osnabrück: Christa Uldrich-Schartau, 
Wilhelmstr. 84, Tel. (0541) 3301738 

 
PLZ-Bereich 5 

 
50765 Köln: Nicola Eschweiler-Trutzenberg, Köln-Nord, 

Tel. (0221) 7592710 
50825 Köln: Horst ter Haar, Heinzelmännchenweg 11, 

Tel. (0221) 464290 
50935 Köln: Eva Gierling, Virchowstr. 19, 

Tel. (0221) 97138577 
50937 Köln: Ulrich Fabian, Kaisersescherstr. 14, 

Tel. (0177) 2013611 
50939 Köln: Ursula Schilling, Heisterbachstr. 47, 

Tel. (0221) 42101013 
50968 Köln: Jürgen Kramp, Brühlerstr. 27, 

Tel. (0221) 4302710 
51069 Köln: Renate Hüsch, Brambachstr. 65, 

Tel. (0221) 3008303 
51429 Bergisch-Gladbach: Wilhelm Berns, Kaule 43, 

Tel. (02204) 981021 
52062 Aachen: Elke Wenzel, , Tel. (0157) 87835122 
52066 Aachen: Luitgard Gasser, Am Pappelweiher 32, 

Tel. (0241) 579351 
52066 Aachen: Theo Schreiber, Oppenhoffallee 105, 

Tel. (0163) 6823702 
53113 Bonn: Dr. Annette Standop, Heussallee 11, 

Tel. (0178) 1893893 
53773 Hennef: Andrea Conrad, Künzenhohn 27, 

Tel. (02248) 9080795 
53804 Much: Elisabeth Haas, Hauptstr. 41, 

Tel. (02245) 610278 
53894 Mechernich-Eisenfey: Jürgen Heinrich, 

Hauserbachstr 9, Tel. (0170) 5895233 
55278 Friesenheim: Kathrin Schulz-Henrich, 

Albanusgasse 1, Tel. (06737) 712644 
 

Spezialliste 3: Supervision 
 Supervision durch Gestalttherapeut:innen (Stand 1. 4. 2024)
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PLZ-Bereich 6 
 
60318 Frankfurt/Main: Dr. Konstanze Streese, 

Glauburgstr. 67a, Tel. (069) 94419521 
60385 Frankfurt/Main: Isabel  Bommer, Löwengasse 14, 

Tel. (069) 79309980 
60433 Frankfurt/Main: Bärbel Spiegel, Lupinenweg 10, 

Tel. (069) 95415030 
66117 Saarbrücken: Andreas Birk, Wilhelm-Heinrich-

Str. 26, Tel. (0151) 41942471 
67098 Bad Dürkheim: Stefan Berzel, Bürgermeister-Dr.-

Dahlem-Str. 1a, Tel. (06322) 9897449 
 

PLZ-Bereich 7 
 
70180 Stuttgart: Lilith Kohrs, Lehenstr. 17a, 

Tel. (0711) 12250007 
71672 Marbach/N.: Christine Lange, August-Lämmle-

Str. 4/1, Tel. (07144) 831743 
72074 Tübingen: Winfried Pohl, Bertha-von-Suttner-

Str.1, Tel. (07071) 84868 
78462 Konstanz: Margot Hegge, Schulstr. 4A, 

Tel. (07531) 691935 
79106 Freiburg: Sandra Klein-Gißler, Engelbergerstr 19, 

Tel. (07633) 9299396 
79194 Heuweiler: Helmut Aatz, Kirchberg 12, 

Tel. (07666) 8846352 
 

PLZ-Bereich 8 
 
81479 München: Marianne Lorenz,  

Josef-Schwarz-Weg 41, Tel. (089) 7917979 
83071 Stephanskirchen: Joachim Kundmüller,  

Salinweg 45a, Tel. (08031) 2474516 
83727 Schliersee: Michael Haid, Tegernseer Weg 11a, 

Tel. (0170) 4433303 
86150 Augsburg: Dr. Otto Glanzer, Unter dem Bogen 2, 

Tel. (0821) 519944 
86150 Augsburg: Vera Perić, Philippine-Welser-Str. 21, 

Tel. (0173) 8353362 
86199 Augsburg: Maria Flaig, Gögginger Str. 90, 

Tel. (0821) 45518620 
88069 Tettnang: Elisabeth Neimeke, Ried 17, 

Tel. (07542) 9396678 
 

PLZ-Bereich 9 
 
91126 Schwabach: Cornelius Voigt, Albrecht-Dürer-

Str. 1b, Tel. (09122) 8774506 
94161 Ruderting: Mario Nitsch, Ebental 8, 

Tel. (08509) 938898 
97082 Würzburg: Martina Müller, Wredestr. 18, 

Tel. (09306) 983944 
 



therapeutenadressen service 
Hunrodstraße 11 • 34131 Kassel 

 

eMail: 
service@therapeutenadressen.de 

Internet:  
www.gestalttherapie.de 

 
Die vorliegende Handreichung 
steht kostenlos zum Download 

für Sie bereit unter: 
www.gestalttherapie.de/handreichung.pdf 

 
Unser ausführliches Impressum finden Sie unter dem folgenden Link: 

www.gestalttherapie.de/impressum.htm 
 

Und unsere Datenschutzerklärung unter diesem Link: 
www.gestalttherapie.de/datenschutzerklaerung.htm 

 
 

Mit freundlicher Empfehlung überreicht durch

therapeutenadressen service

Hunrodstraße 11, 34131 Kassel internet www.gestalttherapie.de


